
あなたの人間ドックにプラス

オプション検査

鹿児島厚生連病院
健康管理センター

✓ 身近な人が病気になった ✓ ご家族にがんの既往がある方 ✓ 気になっている検査がある

検査の追加はインターネットから

二次元コードからご予約ください

お電話の場合 (AI電話)

050-1726-0228 (24時間 365日対応)

3営業日以内に電話またはSMSにてご連絡いたします。

2026年度

あ な た の 健 康 状 態 を 更 に 詳 し く お 調 べ し ま す 。

A3サイズ表紙
(折りA4サイズ)
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１, 脳

・脳検査 →P7

頸動脈エコー検査もセットで実施

２, 甲状腺

・甲状腺機能検査

3, 循環器 (心臓)

・心不全リスク検査

・塩分摂取量検査

4, 肝臓・胆のう

・肝炎ウイルス検査
（HCV 抗体・HBs 抗原）

・CA19-9（胆道）

5, 腎臓

・塩分摂取量検査

6, 子宮

・子宮細胞診検査

・経膣超音波検査

・HPV（ヒトパピローマウイルス）

・CA125

7, 前立線

・前立腺(PSA)検査

8, 肺

・肺がんCT検査 →P9

・CEA

9, 乳房

・マンモグラフィ →P9

・乳房超音波検査 →P9

・CEA

10, 膵臓

・CA19-9

・すい臓がん検査(MRI) →P6

・すい臓マーカー検査 →P6

11, 食道・胃・十二指腸小腸・大腸

・ピロリ菌・胃がんリスク検査 →P10

・CEA(大腸・胃）

・大腸内視鏡検査 →P8

・腸内フローラ検査 →P11

身体

・アレルギー検査 →P10 ・内臓脂肪測定

・体組成測定 →P6 ・骨粗しょう症検診

・亜鉛検査 →P11

血管 (動脈硬化検査)

・頸動脈エコー検査 →P8

・血圧脈波検査

リスク検査

・LOX-index(脳梗塞・心筋梗塞)リスク検査 →本誌裏面

・MCI(軽度認知障害)スクリーニング検査 →P7

ウイルス抗体検査

・四種抗体 （風疹・麻疹・ムンプス・水痘）
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睡眠

・睡眠時無呼吸症候群簡易検査（SAS）

気 に な る 部 位 か ら 検 査 を 選 ぼ う ！

A3サイズ中身右
(折りA4サイズ)
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メタボセット
24,080円 (税込)

血圧脈波検査
内蔵脂肪量検査
塩分摂取量検査
心不全リスク
LOX-index検査

レディースセット
18,040円 (税込)

乳房超音波
甲状腺機能検査
骨粗しょう症
HPV
CA125

ビギナーセット
7,150円 (税込)

ピロリ菌胃がんリスク検査
C型肝炎ウイルス検査
塩分摂取量検査
体組成測定

スピードセット
18,810円 (税込)

CEA
CA19-9
心不全リスク
甲状腺機能検査
C型肝炎ウイルス検査
亜鉛
ピロリ菌胃がんリスク検査 ※除外可能

※ コースにより、標準項目として含まれている場合は、その料金を差し引きます。

オプションセット

※バリウム・胃カメラ (別途料金:4,400円) 選択可

スペシャルセット オプション料金：131,660円 (税込)

■脳検査 ■すい臓がん検査 ■肺がんCT ■内臓脂肪量測定 ■骨粗しょう症 ■血圧脈波検査

■塩分摂取量検査 ■心不全リスク ■前立腺検査(男性) ■CA125(女性) ■CEA ■甲状腺機能検査

■LOX-index ■MCIスクリーニ
ング検査

■亜鉛 ■体組成測定 ■腸内フローラ

■アレルギー検査
■C型肝炎ウイルス
検査

■ピロリ菌胃がん
リスク検査

■SAS

✓ プレミアムルームサービス付き

■の内容を追加した場合：153,660円

レディーススペシャルセット オプション料金：141,560円 (税込)

■脳検査 ■すい臓がん検査 ■肺がんCT ■内臓脂肪量測定 ■骨粗しょう症 ■血圧脈波検査

■塩分摂取量検査 ■心不全リスク ■CEA ■CA125 ■甲状腺機能検査 ■LOX-index

■MCIスクリーニン
グ検査

■亜鉛 ■体組成測定 ■腸内フローラ ■乳房超音波 ■HPV

■アレルギー検査
■C型肝炎ウイルス
検査

■ピロリ菌胃がん
リスク検査

■SAS

✓ 人間ドック女性コースのみ
✓ プレミアムルームサービス付き

■の内容を追加した場合：163,560円

がんセット
14,410円 (税込)

肺がんCT
CEA
CA19-9
前立腺検査 (男性のみ)
CA125(女性のみ)

A3サイズ中身左
(折りA4サイズ)

※バリウム・胃カメラ (別途料金:4,400円) 選択可



がん検診をご希望の方 厚労省が発表している日本人の死因は、「がん」が多く占めています。

オプション検査一覧

4ページ

脳の疾患が気になる方 脳疾患は、ある日突然発症し、後遺症が残りやすい疾患です。

検査項目・料金(税込) 検査をお勧めしたい方 検査内容 検査方法

脳検査
料金：19,800円

※頸動脈エコー検査もセットで実施

・高血圧や糖尿病の方
・脂質異常症や肥満の方
・喫煙される方・飲酒される方

症状を示さない脳疾患(脳梗塞や脳動脈瘤など)を
早期に発見することができます。→P7

・MRI
・MRA
・頸動脈エコー検査

検査項目・料金(税込) 検査をお勧めしたい方 検査内容 検査方法

胃内視鏡検査(胃カメラ)
料金：4,400円(鎮静剤なし)
料金：6,600円(鎮静剤あり)

・胸やけ、もたれ感のある方
・喫煙される方 ※当日追加不可

口または鼻からカメラを挿入し、食道や胃などの
粘膜を観察し、胃がんや食道がんの早期発見、逆
流性食道炎等の診断が可能です。

内視鏡検査

大腸内視鏡検査(大腸カメラ)

料金：16,500円
・便通に異常のある方(便秘・下痢等)

※当日追加不可
直腸から盲腸までの全大腸を観察し、がん・炎症・
ポリープ等を早期に発見することができます。→P8

内視鏡検査

肺がんCT検査
料金：8,800円

・喫煙指数が600以上の方
(喫煙指数=1日の喫煙本数×喫煙年数)

・50歳以上の方

胸部X線では見つかりにくい早期の肺がんまで発
見できます。※ペースメーカーを装着の方は、主
治医の許可なしには受診できません。→P9

CT検査

乳房超音波検査
料金：5,500円

・マンモグラフィ検査で、高濃度
または不均一高濃度と指摘された方

超音波(エコー)検査で乳腺を検査し、しこり(腫
瘤)がないかを調べます。→P9

エコー検査

HPV(ヒトパピローマウイルス)

料金：4,400円
・子宮がんが気になる方
・30～60 歳の方

子宮頸がんの原因であるHPVに感染しているかど
うかを調べます。※子宮細胞診検査とセットで実
施します。

細胞診検査

CA125
料金：1,870円

・卵巣がんが気になる方
・40歳以上の女性の方

卵巣がん・子宮内膜症・子宮体がんなどで高値に
なります。※生理中や妊娠中は正確な数値が出に
くい場合があります。

血液検査

PSA(前立腺)
料金：1,870円

・50歳以上の男性の方
・頻尿の方、残尿感のある方

前立腺がんや前立腺肥大症を調べます。男性のみ
検査できます。

血液検査

CEA
料金：1,870円

・がんが気になる方
・がんの家族歴がある方

大腸がん・胃がんなど消化器系のがんをはじめ、
肺がん・乳がん・卵巣がんなどで高値になります。

血液検査

CA19-9
料金：1,870円

・がんが気になる方
・がんの家族歴がある方

膵臓がん・胆道がんなど消化器系のがんで高値に
なります。

血液検査

すい臓マーカー検査
料金：7,700円

・すい臓がんが気になる方
・すい臓がんリスク因子が複数ある方

(糖尿病・喫煙・家族歴等)

2種類の腫瘍マーカー(APOA2・CA19-9)で
すい臓がんを調べます。→P6

血液検査

すい臓がん検査
(MRI検査＋すい臓マーカー)

料金：27,500円

・すい臓がんが気になる方
・すい臓がんリスク因子が複数ある方

※当日追加不可

複数の検査を組み合わせることで早期発見につな
がります。→P6
※胃検査は、バリウム・胃カメラ(別途料金:4400円)選択可

・MRI
・血液検査

プライバシーを重視したい方にお勧め (2部屋限定)

プレミアム個室
料金：3,300円

トイレ・テレビ・ソファーを完備した完全個室です。
Wi-Fi環境も整っております。大腸内視鏡検査がある方にお勧めです。

プレミアムオプション
料金：11,000円

プレミアム個室の利用に加え、検査を他の方より優先して案内するため、
待ち時間が少ない環境でご受診いただけます。
また、胃内視鏡検査(別途料金:4,400円)でご案内も可能です。※当日追加不可

オプション検査は事前にご予約くださいますようお願いいたします。定員の関係で先着順となります。

A3サイズ中身左
(折りA4サイズ)

NEW!

NEW!



検査項目・料金(税込) 検査をお勧めしたい方 検査内容 検査方法

頸動脈エコー検査
料金：7,470円

・高血圧や糖尿病の方
・脂質異常症や肥満の方
・喫煙される方

頸動脈における動脈硬化の程度を直接測定す
ることができます。頸動脈内の動脈硬化が強
いほど、その他の部位の動脈硬化も進行して
いると推測されます。→P8

エコー検査

血圧脈波検査
料金：2,630円

・高血圧、糖尿病、脂質異常の方
・喫煙される方

血管のつまりと硬さの数値を測定し、動脈硬
化の状態（血管の詰まり具合）を調べます。

脈波検査

心不全リスク検査
料金：3,300円

・高血圧や糖尿病の方
・動悸や息切れのある方
・足や顔のむくみが気になっている方

心疾患などで心不全になるリスクや、心不全
の程度を調べます。

血液検査

塩分摂取量検査
料金：550円

・血圧が気になる方
・心臓の疾患が気になる方
・腎臓の疾患が気になる方

尿中のナトリウムとクレアチニンを測定し、
前日の塩分摂取量を推算します。

尿検査

LOX-index 
（ロックスインデックス）

料金：14,300円

・肥満が気になる方
・喫煙される方
・高血圧、脂質異常症、糖尿病の方
・定期的に運動をしていない方

血液中の酸化変性LDLとLOX-1を測定し、
将来の脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクを調べ
ます。キャンペーンあり。詳細は冊子裏側を
ご参照ください。

血液検査

心臓病・動脈硬化が気になる方 厚労省が発表している日本人の死因の4人に1人は動脈硬化が原因です。

その他のオプション検査 時間もかからず簡単に調べられる検査もございます。

5ページ

※

検査項目・料金(税込) 検査をお勧めしたい方 検査内容 検査方法

MCIスクリーニング検査

料金：19,800円
・50歳以上の方
・最近、物忘れが増えてきた方

アルツハイマー病の前段階である、MCI(軽度認知
症)のリスクを判定する血液検査です。→P7

血液検査

ピロリ菌・胃がんリスク検査

料金：3,300円

・家族や近親者にピロリ菌に感染してる人
または感染した人がいる方

・家族や近親者に慢性胃炎
または胃がんと診断された人がいる方

「ピロリ菌感染の有無」と「慢性胃炎(萎縮性胃炎)の
有無」を組み合わせて、胃がんになるリスクを調べま
す。※受診条件があります。→P10

血液検査

骨粗しょう症検査
料金：1,870円

・閉経後の女性の方
前腕部をX線撮影し、骨塩量(骨密度)を測定すること
で、骨の中のカルシウム量の減少により骨折しやすく
なる骨粗しょう症を早期に発見できます。

X線検査

内臓脂肪量測定
料金：3,300円

・腹囲が男性85cm以上、女性90cm以上の方

・肥満、メタボリックシンドローム疑いの方

ヘリカルCTにより、へそ周りの内臓脂肪面積を測定
します。※ペースメーカーを装着の方は、主治医の許
可なしには受診できません。

CT検査

C型肝炎ウイルス検査
料金：2,200円

・C型肝炎検査を受診したことがない方 C型肝炎ウイルスに感染しているかどうかを調べます。 血液検査

甲状腺機能検査
料金：4,400円

・首が腫れている方
・疲れやすい方 ・暑がり、寒がりの方

甲状腺ホルモン、甲状腺刺激ホルモンを測定し、甲状
腺の病気や機能低下を調べます。

血液検査

睡眠時無呼吸症候群
簡易検査(SAS)
料金：3,300円

・日中の強い眠気のある方
・起床時のだるさ等がある方
・肥満、高血圧、いびきをかく方

睡眠時無呼吸症の有無を調べる検査で、自宅でできる
簡単な検査です。

検査器具
郵送

体組成測定
料金：1,100円

・最近、運動不足を感じている方
体組成計で部位別の筋肉量や体脂肪量、筋肉量のバラ
ンスを調べます。

計測検査

アレルギー検査
料金：13,200円

・長時間続く咳や鼻水、くしゃみが出る方

・湿疹がでやすい方
アレルギーを引き起こす物質「アレルゲン」39種類
を調べます。→P10

血液検査

亜鉛検査
料金：1,870円

・味がわからない方、食欲がない方
・貧血症状が気になる方

自身の亜鉛が足りているかどうかを調べます。
→P11

血液検査

腸内フローラ検査
料金：18,700円

・お腹の症状でお悩みの方
・大腸がんが心配な方
・お肌のお悩みや更年期障害でお悩みの方

腸内フローラ(腸内に生息する常在細菌の集合体)の状
態を調べます。→P11

検査キット
持ち帰り

四種抗体検査
料金：6,600円

・風疹、麻疹、ムンプス、水痘にかかった
ことのない方

風疹、麻疹、ムンプス、水痘に感染したことがあるか
を調べます。

血液検査
(FIA法)

※料金は全て税込で表記しております。

A3サイズ中身右
(折りA4サイズ)



【 定員：2名  大腸コースの方は受診できません 】
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膵臓MRI画像

すい臓がんとは

膵臓の膵管（すいかん）の細胞から発生するがんで、見つかりにくい予後の悪いがんといわれています。

この検査ではＭＲＩ検査、血液検査を組み合わせて、すい臓がんを発見することを目指しています。

検査をお勧めしたい方

・すい臓がんが気になる方

・すい臓がんの家族歴がある方

・慢性膵炎と言われている方

検査内容

・磁気共鳴胆管膵管造影（ＭＲI検査）

・血液検査 （アミラーゼ、ＣＡ１９－９、APOA2）

※ 胃の検査は、バリウム・胃カメラ(別途料金:4,400円)選択可

※ 2026年度より、MRIと血液検査を組み合わせた検査方法に変わりました。

おすすめのオプション検査 ①

すい臓がん検査 (MRI) 料金：27,500円 (税込)

A3サイズ中身左
(折りA4サイズ)

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

大腸 胃 肺 肝臓

参考：公益財団法人日本対がん協会

部位別がん罹患数（2019年）

前立腺がんとは

前立腺がんは男性が患うがんの中でも最も多いがんで、初期症状がわかりづらいがんです。

腫瘍マーカー（血液検査）で、血液中の PSA という物質が一定値を上回ると、

前立腺がんが疑われます。 その他、前立腺肥大症や前立腺炎などでも上昇することがあります。

最近では、検査精度が高まり早期発見・早期治療が可能となっておりますので、

定期的な検査をおすすめします。

検査をお勧めしたい方

・50歳以上の男性の方

（家族歴のある方は40歳以上）

・尿が出にくい、残尿感がある方

・頻尿の方

前立腺(PSA)検査 料金：18,700円 (税込) すい臓マーカー検査 料金：7,700円 (税込)

検査内容

・血液検査（CA19-9、APOA2）

すい臓がんのリスク因子 (膵臓診療ガイドライン2022年版 一部抜粋)

・すい臓がんの家族歴 ・ 生活習慣病（糖尿病・肥満）

・遺伝性 ・すい疾患（慢性すい炎など）

・嗜好(喫煙や飲酒) ・その他 (胆石など)

アポリポ蛋白A2(APOA2)アイソフォーム検査とは

APOA2アイソフォームは、すい臓がんの診断補助に用いられる腫瘍マーカーです。

血液中にあるAPOA2というタンパク質には主に3つのタイプ(アイソフォーム)があり、

健康な人はそのバランスが一定に保たれています。すい臓がんになると、このバランス

が崩れていきます。従来の腫瘍マーカーとは異なる物質を測定するため、これまで検出

されなかったすい臓がんを見つけられる可能性があります。



回復率3 0 ％

MCI(軽度認知障害）

・認知症予備軍
・適切な予防をすれば回復可能
・放置すれば認知症へ移行

健常 アルツハイマー病

健常から予防する

ことが大切です！

予防活動で

回復させることが可能

認知症になると

健常に戻るのは難しい

検査をお勧めしたい方

認知症は、発症する前にMCI(軽度認知障害)という状態

を挟みます。MCIは約5年でその半数近くが認知症に移行

すると言われています。認知症は一度発症すると、健常に

戻ることが難しいといわれていますが、MCI期に適切な予

防を行うことで、認知症への移行を食い止めることも可能

です。中年期の健康な状態からMCI(軽度認知症)検査で、

将来の認知症リスクに備えましょう。

脳卒中とは

脳の血管がつまったり破れたりすることで脳の血管に障害を起こす病気を指します。

脳卒中には、主に脳の血管がつまる「脳梗塞」、脳の血管が破れる「脳出血」、脳の血管に

できた脳動脈瘤と呼ばれるこぶが破裂する「くも膜下出血」、一時的に脳の血管がつまる

「一過性脳虚血発作」があります。多くは、前触れなく突然発症する点が特徴です。

重症化を防ぐために、早期発見・早期治療が大切といわれています。

検査をお勧めしたい方

・高血圧や糖尿病の方

・脂質異常症や肥満の方

・喫煙される方

・大量飲酒される方

【 定員：5名  大腸コースの方は受診できません 】

脳画像(MRI) 頸動脈エコー検査脳血管画像(MRA)

血管壁の厚さを見て、動脈硬化
の状態や頸動脈の血管のつまり
具合を調べます。

くも膜下出血などの原因となる

脳動脈瘤などの有無、動脈硬化

や血管の詰まり具合を調べます。

磁気を利用して脳全体を撮影

し、脳出血、脳梗塞、脳腫瘍の
有無を調べます。

7ページ

おすすめのオプション検査 ②

脳検査 ※頸動脈エコー検査もセットで実施 料金：19,800円 (税込)

MCIスクリーニング ※MCI＝軽度認知症 料金：19,800円 (税込)

▼ 詳しくはこちら

A3サイズ中身右
(折りA4サイズ)



頸動脈エコー検査 ※血圧脈波検査もセットで実施 料金：7,470円 (税込)

プレミアムルーム ★大腸内視鏡検査時のプレミアムルーム利用が人気です。

8ページ

【定員：2名】
プレミアムルーム

トイレ・テレビ・ソファーを完備した完全個室です。

Wi-Fi環境も整っておりますので、待ち時間はお手持ちのPC、

スマホを気軽にご利用できます。また、大腸内視鏡検査がある方は、

検査前に下剤を飲んでいただきますが、他の方とトイレを共用しません

ので、自分のペースでリラックスして検査の準備をしていただけます。

プライベート空間

このような方におすすめします

便通に異常のある方 （便秘・下痢等）

当日の検査について

大腸コースの方は胃カメラ終了後、

２日コースの方は２日目胃カメラ終了後に検査いたします。

直腸から盲腸までの全大腸を観察します。(内視鏡検査)

✓ 前処置として、下剤を１Ｌ～２Ｌ飲んでいただく必要がございます。

✓ 鎮静剤、鎮痛剤の使用はできません。

✓ ポリープ切除は行いません。

頸動脈エコー検査とは

頸動脈エコー検査では、動脈硬化が原因で動脈の血管の壁が厚くなったり、プラークと呼ばれる

血管の壁が山のように突出して狭くなったりしている様子を映し出すことができます。頸動脈の

動脈硬化が進んでいるほど、他の部位の動脈硬化も進んでいると考えられます。このことから、

動脈硬化が原因となる心筋梗塞、脳梗塞、大動脈瘤など命にかかわる病気が発症する危険度を

推測することができます。

大腸内視鏡検査 (大腸カメラ) 料金：16,500円 (税込)

【定員：7名】

【定員：2～3名 2日コースで選択可、大腸コースは標準】

料金：3,300円(税込)

おすすめのオプション検査 ③

動脈硬化の進んだ血管正常な血管

A3サイズ中身左
(折りA4サイズ)
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１位 ２位 ３位 ４位 ５位

女性 乳房 大腸 子宮 肺 胃

参考：鹿児島県がん登録報告書

乳がん検診とは

乳がんは女性が患うがんの中で最も多いがんです。今や生涯に乳がんを患う女性は

９人に１人と推定されています。早期に見つけて適切に治療することで治癒が期待できます。

当院の乳がん検診では、乳房を平らにして撮影するエックス線検査（マンモグラフィ）のほかに、

乳房に超音波をあて、その反射を画像化する乳腺エコー検査があり、マンモグラフィと

乳腺エコー検査の併用が有用です。

乳房超音波検査をお勧めしたい方

マンモグラフィ検査で、高濃度または不均一高濃度と指摘された方

部位別がん罹患数 (2021年)

おすすめのオプション検査 ④

乳がん検診 料金(税込) : 乳房X線(マンモグラフィ)3,520円 乳房超音波(エコー)5,500円

A3サイズ中身右
(折りA4サイズ)

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男性 肺 大腸 すい臓 胃 肝臓

女性 大腸 肺 すい臓 乳房 胃

※ 参考：鹿児島県ホームページ

肺がんとは

がん死亡原因別で第１位の肺がんは、初期段階では症状がほとんど現れないことが多く、

症状が現れた時にはすでに進行していることがあります。しかし早期に発見し治療することができれば、

治療の成功率は大幅に向上します。そのため、肺がんの早期発見は極めて重要です。

肺がんＣＴ検診では、胸部Ｘ線写真では見つかりにくい早期の肺がんまで発見することができます。

検査をお勧めしたい方

・50歳以上の方

・喫煙指数が600以上の方

※喫煙指数＝1日喫煙本数×喫煙年数

がん死亡数の順位 （2024年）

肺がんCT検査 料金：8,800円 (税込)

【乳房超音波検査のみの受診はできません】
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ピロリ菌に感染している人は、感染していない人に比べると、

20～30倍も胃がんになる確率が高いと言われています。

また、慢性胃炎、胃潰瘍、十二指腸潰瘍、萎縮性胃炎、

胃がんなどの病気を発症するリスクが高くなると考えられています。

簡単な血液検査で「ピロリ菌感染の有無」と

「慢性胃炎（萎縮性胃炎）の有無」を組み合わせて

胃がんになるリスクを調べることができます。

▼ 詳細はこちら

このような症状はありませんか？

全人口の2人に1人が何らかのアレルギー疾患にかかっているという調査結果＊もあります。

＊「リウマチ・アレルギー対策委員会報告書（平成23年）」より

▼ Viewアレルギー39で調べることができるアレルゲン

長時間続く咳 湿疹がでやすい
特定の食べ物を食べると

おなかが痛くなる
果物や野菜を食べると

口がイガイガする

鼻水

くしゃみ

アレルギー検査で原因アレルゲンを知ることから始めましょう。

原因アレルゲンを除去・回避することによって、症状の軽減が期待できます。

簡単な血液検査で39種類のアレルゲンを調べることができます。

室内塵

動物

昆虫

樹木

イネ科
植物

雑草

真菌

職業性

卵

牛乳

穀類

甲殻類

豆類

肉類

魚類

果物

その他

ネコ皮屑
イヌ皮屑

ヤケヒョウダニ
ハウスダスト1

スギ、ヒノキ
ハンノキ(属)
シラカンバ(属)

カモガヤ
オオアワガエリ

ミルク

ガ
ゴキブリ

卵白
オボムコイド

ラテックス

ブタクサ
ヨモギ

アルテルナリア(スズガビ)
アスペルギルス(コウジカビ)
カンジダ、マラセチア(属)

ゴマ

マグロ
サケ
サバ

鶏肉
豚肉
牛肉

エビ
カニ

小麦
そば
米

大豆
ピーナッツ

キウイ
リンゴ
バナナ

吸入系・その他のアレルゲン 食物系アレルゲン

【受診条件があります】

おすすめのオプション検査 ⑤

ピロリ菌・胃がんリスク検査 料金：3,300円 (税込)

アレルギー検査 (view アレルギー39) 料金：13,200円 (税込)

A3サイズ中身左
(折りA4サイズ)
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このようなお悩みはありませんか？

このような症状はありませんか？

これ、

亜鉛不足

かも？

▼ 詳細はこちら

▼ 詳細はこちら

そのお悩み

のせいかも？

皮膚炎

食欲がない

口内炎

舌痛

貧血

脱毛

関節が痛い

味がわからない

風邪をひきやすい

腸内フローラとは

腸内に生息する常在細菌の集合体で、私たちの腸内には

100兆個以上、重さにしてなんと約1～1.5㎏の腸内細菌

がすみついています。約1000種類以上の細菌が群れを

なして腸内に存在している様子がまるでお花畑(flora)の

ように見えることから、「腸内フローラ」と呼ばれています。

腸内フローラのバランスが全身の健康状態や疾病と密接な関係が

あることが、様々な研究で解明されており、腸内フローラの乱れ

により様々な病気にかかる危険が高まることも分かってきました。

生活習慣や加齢によって腸内細菌のバランスは乱れやすくなります。

定期的に腸内フローラの状態を調べ、自分に最適な生活習慣の改善

に取り組むことが重要です。

亜鉛はヒトにとって必要不可欠な必須微量元素です。

体の様々な機能を正常に保つ上で重要であり、定期的に血清亜鉛値の検査を

実施することで自身の亜鉛が足りているかどうかを把握することが可能になります。

おすすめのオプション検査 ⑥

腸内フローラ検査 料金：18,700円 (税込)

亜鉛検査 料金：1,870円 (税込)

A3サイズ中身右
(折りA4サイズ)



健康な血管 プラークが発生 血栓が形成 脳梗塞/心筋梗塞

気が付かないまま経過

0120-39-5119
(受付時間 10:00～18:00 土日祝除く）

株式会社プリメディカ

キャンペーンや検査に関するお問合せ

採血のみの検査

※ 妊娠中は受診を控えてください。

(妊娠中、出産後3ヶ月以内の方は検査数値が高く出る傾向があります。)

※ リウマチ、熱がある場合は、検査数値が高く出る可能性がございます。

※ 脂質異常症治療薬、抗血小板薬、降圧薬を服用されている方は、

検査数値が低く出る可能性がございます。

<検査に関する注意点>
キャンペーンコード KKBKC26

報告書内面にある
① 受検コード

上記にある

② キャンペーンコード
「KKBKC26」を入力

結果返却時にも
キャッシュバック方法を
案内しています。

キャンペーン登録手順を

サイトで確認

WEBまたはアプリで

会員登録

検査登録画面で

コードを入力

←受検コード

脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
は

あ
る
日
突
然

発
症
し
ま
す

L O X - i n d e x 検 査 で は 、 血 液 中 の 酸 化 し た 超 悪 玉 コ レ ス テ ロ ー ル[ 酸 化 変 性 L D L ] と 、 そ れ を 血 管 の 壁 に 取 り 込 ん で 動 脈 硬 化 を 進 ま せ る [ L O X - 1 ] と い う

タ ン パ ク 質 を 測 定 し 、 動 脈 硬 化 の 進 行 か ら 将 来 の 脳 梗 塞 や 心 筋 梗 塞 の 発 症 リ ス ク を 予 測 い た し ま す 。

A3サイズ裏
(折りA4サイズ)

発 症

LOX－index検査 料金(税込) :14,300円
アマゾンギフト券

1,000円をプレゼント
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